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Rizik od oboljevanja od svinjskog gripa prilikom putovanja u zahvaéena podrudja

Nadlezni zavodi za javno zdravlje Sedinjenih Americkih Drzava i Sirom svijeta ispituju
epidemiju svinjske influence (svinjskog gripa).

Svinjski grip je respiratorno oboljenje svinja koje uzrokuje virus influence tipa A, koji obi¢no
uzrokuje grip kod svinja. Ljudi se obi¢no ne mogu zaraziti virusom svinjskog gripa, ai se upravo
to desava. Zavodi zajavno zdravlje utvrdili su da se ova soj virusa svinjskog gripa prenosi i sa
covjeka nacovjekai damoze dovesti do oboljenja.

Epidemijaje u toku i ocekuju se novi sluc¢gjevi. Viseinformacija o infekciji svinjskim gripom
mozete dobiti nainternet stranici Centra za kontrolu i sprecavanje bolesti:
http://www.cdc.gov/swineflu/. O specifi¢nim informacijama o mjerama predostroznosti prilikom
putovanjai novim informacijamao zahvacenim podrucjimavideti: www.cdc.gov/travel.

Simptomi svinjskog gripa u ljudi dli¢ni su simptomima sezonskog gripai mogu ukljuciti:

* Povisenu tjelesnu temperaturu (vecu od 100°F ili 37.8°C)
» Promuklost

o Kasalj

» Zacepljen nos

» Napade jeze

* Glavabolju i bolove utelu

» Zamor

Kod nekih oboljelih, zabiljezeni su proliv i povratanje. Takode su zabiljezena teska oboljenja
(upalaplucai respiratorni kolaps), te smrtni sluc¢gjevi. Kao i sezonski grip, svinjski grip moze
dovesti do pogorsanja osnovnog hroni¢nog medicinskog stanja.

Putnici koji dolaze u §edinjene Americke Drzave, koji su ogetili simptome sli¢ne simptomima
svinjskog gripa, ada su prethodno putovali u zahvac¢ena podrucja, (0 zahvacenim podrucjima
videti: http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm), ili bili u kontaktu sa osobom koja mozda
zarazena svinjskim gripom, morgju smjesta prijaviti svoje stanje porodi¢nom ljekaru i
obavijestiti ga 0 svom prethodnom kretanju.



http://www.cdc.gov/swineflu/
www.cdc.gov/travel
http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm

Putnici iz SAD-a u zahvacena podru¢jamoragju biti svjesni rizika od oboljevanja od
svinjskog gripai preduzeti mjere predostroznosti. Da bi se sprijecilo prenosenje svinjskog gripa,
potrebno je uciniti slijedece:

* |zbjegavajte kontakt sa oboljelom osobom.

» Kada kasljete ili kisete, pokrijte nosi usta maramicom ili rukavom (ako nemate maramicu).
Maramicu bacite u kantu za otpatke.

» Nakon kasljanjaili kihanja, operite ruke sapunom i toplom vodom, ili upotrijebite alkoholni
dezinficijens zaruke.

» Ako midlite daimate grip, izbjegavajte bliske kontakte s drugim ljudima u sto je moguce vecoj
mjeri. Ostanite kod kuce ili u hotelskoj sobi. Potrazite ljekarsku pomoc¢ ako ste ozbiljno bolesni
(npr. ako otezano disete). Postoje antivirusni lijekovi za sprecavanjei lijecenje svinjskog gripa
koje vam moze prepisati vas ljekar. Neidite naposao, u skolu ili na put dok ste bolesni.

Vise informacija mozete dobiti na sledeci nacin:

* Obratite se svom mjesnom ili republickom zavodu zajavno zdravlje

* Pogledajte: http://www.cdc.gov/swineflu/.

* Pozovite Centar za kontrolu bolesti koji je naraspolaganju 24 ¢asa svim danimau nedelji na
broj: 1-800-CDC-INFO (232-4636)

TTY: (888) 232-6348

cdcinfo@cdc.gov

Kategorije zdravstvenih upozorenja:

Zdravstvena uzbuna govori 0 ngjvisem stepenu znacaja dogadaja; zahtjeva hitno reagovanjeili
paznju.

Zdravstvenim upozorenjem daju se vazne informacije o konkretnom incidentu ili situaciji; ne
mora zahtijevati hitnu akciju.

Novim zdravstvenim infor macijama dopunjavaju se zdravstvene informacije o incidentu ili
situaciji; nije vjerovatno da¢e zahtijevati hitno reagovanje.

##Ova poruka proslijedena je zdravstvenim radnicima, nadleznim sluzbenicima zajavno
informisanje, epidemiolozimai koordinatorima Mreze za uzbunjivanje u zdravstvu, kao i
organizacijama zdravstvenih radnika na mjesnom i republi¢ckom nivou.

Ova poruka je sacinjena na osnovu informacija sadrzanih u nasoj bazi podataka za urgentna
obavijestenja. Ako imate drugaciju ili drugu e-mail adresu ili broj telefaksa na koji biste zeleli da
primate informacije, molimo Vas da se obratite svom republickom programu Mreze za
uzbunjivanje u zdravstvu ili mjesnom zavodu za javno zdravlje.
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